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Reglement Kinderdistanzritt gemäss ADIR 

Distanzritt Lägern vom 15. September 2023 
 

(Für die bessere Lesbarkeit wird nur der männliche Ausdruck verwendet; dieser gilt natürlich auch für die 

Teilnehmerinnen) 

 

Ablauf der Prüfung 
 

1. Tierärztliche Vorkontrolle 

2. Absolvieren des Rittes 

3. Tierärztliche Schlusskontrolle 

 

Tierärztliche Kontrollen 
 

Die Herzfrequenz darf 60 Pulsschläge pro Minute nicht überschreiten. 

Die Schlusskontrolle muss maximal 20 Minuten nach der Zielüberquerung stattfinden. 

 

Reiter 
 

Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder von 5 – 14 Jahren. Massgebend ist der Jahrgang. 

Das Tragen eines Reithelms und festen Schuhwerks mit Absatz oder Sicherheitsbügel ist obligatorisch 

Die Kinder MÜSSEN während der ganzen Prüfung von einer erwachsenen Person begleitet sein. Peitsche und Sporen 

sind nicht erlaubt. 

Das Reiterbrevet wird empfohlen, ist jedoch nicht obligatorisch. 

Falls reiterliche Überforderung auftreten sollte, kann der OK-Präsident entscheiden, dem Kind aus Sicherheitsgründen 

den Start zu verbieten. 

 

Pferde 
 

Die Pferde müssen gesund und frei von ansteckenden Krankheiten sein. 

Hochtragende und laktierende Stuten dürfen nicht teilnehmen. 

Das Pferd muss gemäss SVPS korrekt geimpft sein. 

Der Pferdepass ist an die Vorkontrolle mitzunehmen und wird vom Tierarzt geprüft (ansonsten 

gibt es keine Starterlaubnis). 

Das Mindestalter des Pferdes liegt bei fünf Jahren im laufenden Jahr.  

Hengste sind nicht zugelassen. 
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Begleitperson/Begleitpferd 
 

Die Begleitperson muss mindestens 18 Jahre alt sein. 

Auf der Strecke ist es ihr freigestellt, ob sie das Kind zu Fuss, zu Pferd oder mit dem Velo begleitet. 

Es ist erlaubt, das Pferd des Kindes im Gelände zu führen. Der Führstrick muss entweder mit einer Longierbrille direkt 

an der Trense befestigt werden oder an einem Strickhalfter, welches korrekt unter dem Zaum liegt.  

Falls die Begleitperson mit einem Pferd am Ritt teilnimmt, muss dieses ebenfalls bei der Vor- und Schlusskontrolle 

vorgezeigt werden. 

Ebenfalls ist die korrekte Impfung vorgeschrieben, der Pferdepass muss vorgewiesen werden und er wird kontrolliert. 

Beim Begleiten zu Pferd oder Velo ist ein Helm obligatorisch. 

ALLE Begleitpersonen müssen festes Schuhwerk tragen. 

 

Strecke/Geschwindigkeit 
 

Die Strecke ist 7km lang und soll in einem Thempo von 6- 10km/h absolviert werden. Fussgänger, Velofahrer, 

Freizeitreiter etc. sind zwingend im Schritt zu passieren. 

 

Wertung und Preise 
 

Es gibt keine Rangliste, nur „Bestanden“ oder „Nicht bestanden“. Alle Kinder erhalten einen Flot und einen 

Naturalpreis. 

 

Sattel und Zäumung 
 

Sattel und korrekte Zäumung (einfache Trensenzäumung ohne Anzüge). 

Als Hilfszügel ist nur das gleitende Martingal erlaubt. Schutzmaterialien jeglicher Art sind erlaubt (müssen aber für die 

Tierarztkontrollen entfernt werden). 

 

Versicherung und Haftung 
 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Teilnehmer haftet für sämtliche durch ihn, seine Helfer oder seine 

Pferde verursachten Schäden, auf dem Turniergelände sowie auf der markierten Strecke. 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Mit der Anmeldung bestätigt der Teilnehmer, dass er für sich und seine Pferde 

und Begleiter entsprechende, ausreichende Versicherungen abgeschlossen hat. 

Der Veranstalter übernimmt keine Verantwortung. Diese liegt bei den Eltern und/oder Begleiter und/oder wer die 

Anmeldung ausgefüllt hat. 
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